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使
い
方
と 

さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ー
ブ
の
魅
力 

ハ
 

ハ
ー
ブ
栽
培
の 

ポ
イ
ン
ト
は
放
任
主
義 

活
用
方
法
に
詳
し
い
道
子
さ
ん
の
助
言 

育
成
の
プ
ロ
・
常
雄
さ
ん
の
助
言 

ー
ブ
は
も
と
も
と
野
草
で

す
か
ら
、
そ
の
種
類
は
限

り
な
く
あ
り
ま
す
が
、
大
川
原
ハ

ー
ブ
ガ
ー
デ
ン
で
は
、
現
在

1
0
0
種
ぐ
ら
い
に
限
定
し
て
栽

培
し
て
い
ま
す
。
乾
燥
し
た
空
気

と
石
灰
岩
を
好
む
た
め
、
湿
度
と

土
の
酸
性
度
が
高
い
日
本
の
風
土

に
な
じ
ま
な
い
種
類
も
あ
り
ま
す
。
 

　
初
心
者
は
使
用
目
的
に
合
わ
せ

て
数
種
類
ず
つ
、
葉
を
間
引
き
し

な
が
ら
育
て
て
い
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

間
引
い
た
も
の
も
活
用
で
き
ま
す
。

あ
ま
り
手
を
掛
け
ず
、
水
や
り
を

多
く
し
て
自
然
に
育
て
る
の
が
ベ

ス
ト
で
す
。
 

　
私
は
料
理
に
使
え
る
ハ
ー
ブ
の

寄
せ
植
え
を
お
教
え
し
ま
す
。
一

鉢
あ
る
と
料
理
の
味
わ
い
に
幅
が

で
て
、
と
て
も
便
利
で
す
よ
。
 

ハ
 

ハーブの寄せ植え 

各種ハーブの苗、寄せ植え、プランターなどの販
売をしている。通信販売や地方発送、ギフトも取
り扱っている。併設するティールームGREEN 
THUMBではハーブティーやホームメイドケーキな
どが楽しめ、自家製のハーブ製品、梅干し、梅シロ
ップも販売。春と秋にハーブ講習会も開催している。 

ー
ブ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
香

り
が
あ
り
ま
す
。
育
て
る

時
に
は
、
そ
の
香
り
も
楽
し
む
こ

と
で
精
神
的
に
心
地
よ
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
一
つ
一
つ
の
効
用
を
理

解
し
て
料
理
や
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
、

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
い
ろ
い

ろ
工
夫
を
し
て
生
活
に
取
り
込
む

の
は
と
て
も
楽
し
い
こ
と
で
す
。
 

　
例
え
ば
、
眠
れ
な
い
と
き
に
飲

む
カ
モ
ミ
ー
ル
の
お
茶
は
気
持
ち

を
穏
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
し
、

ロ
ー
ズ
ヒ
ッ
プ
の
オ
イ
ル
で
顔
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る
と
肌
の
つ
や

が
違
っ
て
き
ま
す
よ
。
 

　
今
日
は
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
香

り
で
楽
し
め
る
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と
、

い
ろ
い
ろ
な
料
理
に
合
わ
せ
や
す

い
ハ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
お
教
え
し
ま
す
。
 

大川原道子さんに教わるハーブティーとハーブオイル 

丸鉢に底網を敷き、少し土を入れて、中心に背の
高い株を根を崩さないように置く。 

ハーブオイルのつくり方 

ハーブを用意 

大川原常雄さんに教わる 
料理に使える 

丸鉢 

しそ科の苗を各1株 

土 

大川原梅園＆ハーブガーデン 

梅
雨
時
期
以
外
は
、意
外
と
簡
単
に
庭
の
一
角
や
ベ
ラ
ン
ダ
で
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
。
 

料理やお茶なら、味覚と嗅覚でハーブを存分に楽しむことができる。 

触ると香りがふんわりと漂う。 

用意するもの 

赤玉土 

ピートモス 

バーミキュライト 

バーク堆肥 

化成肥料 

苦土石灰 

丸数字は混合の割合を表す、以下同じ 

 7 空気が入り、根が呼吸しやすい 

 1

1

1

土を軟らかく保つ 

少しずつ溶けて長く効く肥料 

赤玉土の酸を中和する 

ニンニク、タマネギ、
赤ワインとよく合い、
肉・魚料理をおいし
くする。消化を助け
る効果もある。 

コモンタイム 
 食欲増進効果があり、

香味が強い。香辛
料として山羊や羊
料理に使われる。
ポプリ、ハーブバス
にも使える。 

ローズマリー 
葉は香辛料として
肉料理やソーセー
ジの香りづけに最適。
乾燥させた葉は虫
除けにもなる。 

コモンセージ 
イタリア料理によく
合い、ピザの味つけ
として有名。葉は乾
燥させたほうが良く
香る。　 

オレガノ 
スパイス、ハーブビ
ネガーに最適。ポプ
リ、ドライフラワーと
しても楽しめるほか、
花は観賞用としても
美しい。 
 

マジョラム 

つくり方 

次の苗を鉢の縁に沿って植えていく。外側に傾け
るようにすると全体に日が当たる。 

鉢の縁をたたきながらすき間なく土をいれる。ざー
っと水やりして完成。 

1

1

2

3

フェンメル、セージ、タイム、
ローズマリー、月桂樹の
葉。腐敗防止にたかの
爪2本、ニンニク1かけ
も用意。 

葉を湯通しする 

2

ハーブを煮立ったお湯
にさっと通し、ペーパー
タオルや乾いたふきん
で水気を十分に拭う。 

容器に材料を入れ 
オリーブオイルを注ぐ 

3

ハーブの傷みを防ぐため、
材料が完全に漬かるま
でオリーブオイルを注ぐ。 
 

容器を密閉して 
でき上がり 

4

常温で少し寝かせて香
りをだしてから冷蔵庫に
保存する。 

ハーブティーのつくり方 

ミントと 
レモングラスを用意 

1

ひとつまみが適量。よく
洗い、ふきんなどで十
分に水気を拭う。ミント
の葉は適当な大きさに
手でちぎる。レモングラ
スは手を切るのではさ
みを使って2～3センチ
の長さにする。 

葉を 
ポットに入れる 

2

ミントはもむことでさらに
香りがよくなるため、手
で葉をよくもみ込んでレ
モングラスとともにポッ
トに入れる。 

煮立ったお湯を 
注いで 
2～3分置く 

3

色と香りが出れば 
でき上がり 

4

〒272-0836　市川市北国分2-2-2 

TEL　047-372-8808 

FAX　047-320-8725 

URL　http://www.herb-ohkawara.jp 

営業時間　午前10：00～午後5：00 

定休日　水曜日（6～2月）　無休（3～5月） 

微量 

微量 


